ASTAROVA MEDITACIA

Zdelenie 270 sk. (Prijala A.K., 22 rokov) Miesto: Terchova. 19.4.1998.

Spbésob: S laskavym AStarovym vedenim intuitivne zostavené.

.Posad sa do prijemnej uvolnenej polohy. Zavri o€i. Sustred sa na svoj dych. Je pokojny a
pravidelny. Teraz sa zameraj na tuto viziu:

Sedi$ na vrchole posvétnej hory.

Sedi$ a meditujes.

S kazdym nadychom vstupuje skrz hlavu do Tvojho tel a prud jagajuceho sa
Svetla z Vesmiru.

Citi§, ako sa toto Svetlo rozlieva, az zaplni celd  Tvoju bytos t.

Teraz si za €¢inaS uvedomova t’ postupne tri fazy:

1. Som vo Svetle - vSade okolo m na je len ziarivé Svetlo.
2. Svetlo je vo mne - celé moje vnutro zap Ina ziarivé Svetlo.
3. Ja som Svetlo - splyvas so Svetlom.

Zazivas absolatny pocit Jednoty a Harmonie.

Citis, Ze si Laska.

VSade okolo Teba existuje len Svetlo a Laska.

Tu si doma.

Si su €ast’'ou vSetkého a vSetko je su €ast’ou Teba.
Uvedom si, Ze si nadherna laskyplna bytos t' plna Svetla.
Boh je Laska.

Ty si Laska.

Prezivaj chvi I'u tento stav absolltnej jednoty.

Potom sa za¢ni pomaly vracat do tejto miestnosti.

Zacinaj si uvedomovat hranice svojho tela.

Vo vnutri kazdej bytosti je Svetlo Lasky.

Snaz sa vnimat kazdého c¢loveka a vSetko okolo seba ako sucast tejto jedinecnej
podstaty.

VSetci sme Castou jedného celku. NeziStnej Lasky.

Si Laska, Harmonia, Mier.

AJETO TAK!

Ukonci teraz meditaciu a vrat sa pomaly spat k bdelému vedomiu.

Snaz sa v3ak vo svojom Zivote vidie t Lasku vZzdy a vSade, ako su €ast’ vSetkého. “

www.vesmirni-lide.cz
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